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Tryckkammaren som sigs
“bromsa aldrandet”

Uppdaterad 10:24 Publicerad 05:50

Behandlingen pa den plastikkirurgiska kliniken The Faculty marknadsfdrs som en
metod for att bromsa aldrande och l&ka sr. Foto: Nicklas Thegerstrom

En futuristisk kapsel som foryngrar kroppen, liker
sar och till och med kan hjilpa barn med autism?

DN:s reporter testar den omdebatterade
tryckkammarbehandlingen.

- Jag tror verkligen att det finns nagot spinnande i
det hiir, siger forskaren Anders Kjellberg.
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Maxa din livslangd

1 en serie artiklar skildrar DN personer som vill maxa livslangden —
och metoderna som de anvander

* Vendela, 33, lever extremt fér att bli 200 ar

* Tryckkammaren som sags "bromsa aldrandet”

* Johan Nilsson: Darfér kommer ingen att bli 200 ar gammal

= Svenska som invsterar miljoner for att bli dver 100 ar

Hogst upp pa Maslows behovstrappa finns sjilvforverkligande,
men med behandlingar som denna kan ytterligare ett steg
behovas: livsforlangande.

- Vissa ménniskor har mycket pengar, och vad kan man inte
kopa for pengar? Jo, ett evigt liv, sager overlikare Anders
Kjellberg vid Karolinska universitetssjukhuset.
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Han ar medicinsk radgivare for tryckkammarbehandlingen pa
denna privata klinik, dir vissa tror att man kan komma en bit
pa vigen — mot en ansenlig summa pengar: Ett paket med 20
behandlingar, inklusive blodprov som miter biologisk alder,
kostar 50 000 kronor.

— Far jag aka med? fragar Anders Kjellberg nir vi betraktar den
mintgréna kapseln framfor oss, som jag strax ska kliva in i.

Beroende pa vem man fragar kan tryckkammare antingen gdra underverk — eller inte
ha ndgon effekt alls. Foto: Nicklas Thegerstrém

Vi ska sitta en timme i de skinnliknande fat6ljerna och andas
96 procent syrgas, medan trycket gradvis ékar till motsvarande
sex meters djup under vatten.

Anders Kjellberg ansvarar édven for tryckkammaren pa
Karolinska universitetssjukhuset och forskar pa dess effekter
vid Karolinska institutet, dar behandlingen framfor allt
anviands mot dykarsjuka, stralskador, komplicerade infektioner
och svarlikta sar.

Men tryckkammaren har vickt debatt och ar kontroversiell i
vissa forskarkretsar. Skines universitetssjukhus beslutade
forra aret att stéinga sin enhet under en period pi grund av
bristande evidens for sarlikning, enligt Sjukhuslikaren.

— Det handlar inte om att en sidan behandling aldrig fungerar,
utan om att den i snitt inte gor nagon storre skillnad, sager
Jesper Petersson, Overlikare och professor vid Lunds
universitet, som deltog i beslutet om nedldggning.

Men varfor erbjuds behandlingen pa en privat plastikkirurgisk
klinik?



Fatdljerna var ofirskamt bekvama, men handstiidet kunde erbjudit lite mer plats.
Foto: Nicklas Thegerstrém

Till skillnad fran Jesper Petersson menar Anders Kjellberg att
det, utover medicinska incitament, finns skil att tro att
behandlingen kan forbattra hilsan och paverka kroppens
biologiska alder, genom att bland annat stirka cellernas skydd
och paverka genuttrycket.

— Jag tror verkligen att det finns nagot intressant och
spannande i det har, men det behovs mer forskning innan vi
kan siga att det faktiskt ar sa, sager han.
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Han jamfor effekten i tryckkammaren med hogintensiv traning.
Vid triining utsitts cellerna for syrebrist — i tryckkammaren for
ett 6verskott av syre. I bada fallen uppstar en form av stress
som stimulerar kroppens lakningsprocesser.

Han pekar pi att mindre studier har visat att denna stress kan
bromsa aldrande genom att dimpa inflammation, stédja
immunforsvaret och aktivera stamceller.

— Vi ser en foryngring av cellpopulationen, atminstone i
immunceller, sdger han.

Anders Kjellberg ar dverlakare och ansvarig for Hyperbarenheten vid Karolinska
universitetssjukhuset, forskare vid Karolinska institutet och ordférande for
delféreningen for hyperbarmedicin inom Svensk forening fér anestesi och
intensivvard. Foto: Nicklas Thegerstrom

Jesper Petersson Ar kritisk till triningsliknelsen — dels for att
musklerna inte behover arbeta i en tryckkammare, dels for att
syreoverskott, till skillnad fran syrebrist vid traning, i vissa fall
har visat sig vara skadligt.

— Stress ir bara ett annat ord for skada. Hur kan de veta att det
ar ofarligt? Det skulle exempelvis kunna oka risken for
hjarnsjukdomar som alzheimer nar hjarncellerna stressas,
sdger han och fortsitter:

— Ett: jag ar tveksam till att det stimmer. Och tva: om det
staimmer, s ar effekten sannolikt 6vergaende — precis som nar
man slutar trina, sdger han.

Anders Kjellberg haller med om att det finns kunskapsluckor
kring langtidseffekterna av tryckkammarbehandling. Det ar
bland annat oként om stamcellerna éir obegrinsade, och enligt
honom finns risken att vi branner ljuset (alltsa livet) i bada
andar nér vi paskyndar nedbrytningen av gamla celler.

— Det far vi veta forst om nagra decennier, nar vi kan folja
livslingden hos dem som genomgatt upprepade behandlingar,
sager han, men verkar inte sarskilt oroad:

— For hird traning kan ocksa ge bieffekter som utslitna leder
eller hjartinfarkt, men i lagom mangd 6vervager oftast de
positiva effekterna, fortsétter han.



Sakerhetsprotokollet dubbelcheckas innan "avfard”. Foto: Nicklas Thegerstrom

Anders Kjellberg lyfter fram en studie dar 40
tryckkammarbehandlingar forbéttrade den fysiska
prestationsformagan hos medelalders atleter. Andra studier
visar att 60 behandlingar kan ge biade kognitiva och fvsiska
forbattringar hos dldre otrinade personer.

Men for min del tycker han att behandlingen ir onodig.

— Du kan testa, men jag tycker inte att du ska ligga pengar pa
det. Det finns betydligt mer kostnadseffektiva satt for dig att
halla dig ung pa, siger han.
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Han menar att unga och friska personer klarar sig utmarkt med
det klassiska receptet: sova ordentligt, ta nyttigt, trina,
undvika stress, tobak och fér mycket alkohol.



— Men ibland far vi sjukdomar eller besvir som gor det svart att
folja det hir receptet. Da kan den hir behandlingen vara ett
alternativ, sager han.

Men Jesper Petersson gir sa langt som att likna behandlingen
vid kvacksalveri.

— Att silja den for valmaende och mot aldrande later for mig
pahittat. Jag tror snarare att det ar sloseri med pengar, siger
han.

Vi korde ett behandlingsprogram som innefattade tre etapper med syrgaser i
slangarna och tva pauser med vanlig luft. Vid behov gick det bra att ta av sig
syrgasmasken och andas vanlig luft. Foto: Nicklas Thegerstrom

Runt om i virlden har Anders Kjellberg mott minga olika
anvindare av tryckkammare — fran idrottare som vill
aterhdmta sig snabbare till personer med kronisk trotthet och
fordldrar som behandlar barn med autism.

— Forildrarna vittnar om att det minskat barnens stress och
sjilvskadebeteende. Men om du fragar mig om det finns
evidens? Nej, det gor det inte, &ven om flera kliniska studier har
antytt sidana effekter, siger han.

Behandlingen har hyllats av 46-arige Bryan Johnson, den
amerikanske entreprenoren som har forvandlat sin kropp till
ett hogteknologiskt laboratorium med mélet att bromsa
aldrandet.

Han har testat allt fran stamcellsinjektioner till blodbyte med
sin tonarsson — men beskriver tryckkammarbehandlingen som
sitt mest lyckade experiment, enligt The Economic Times.
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Jag blev instruerad att ha bomulisklader och inga feta kramer under behandlingen.
Darav tog jag det sakra fore det osékra och tog aven av mig skorna, medan den mer
vana resendren Anders Kjellberg behdll sina pa. Foto: Nicklas Thegerstrom

Efter 60 sessioner pa 90 dagar rapporterade han bland annat
telomerer som hos en tioaring. Telomerer sitter i
kromosomernas dndar och forkortas vid varje celldelning,
vilket berittar hur gammal en cellpopulation ér, forklarar
Anders Kjellberg.
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Bryan Johnson menar att hans telomerlingd visar att
kroppen "aldras bakldnges”. Effekten har endast bekréftatsien
liten studie utan kontrollgrupp, med 60 behandlingstillfallen.

Att anvanda tryckkammare ar inte riskfritt. Studier visar att for
hog dos bland annat kan orsaka syrgaskramp och langvarig
anviandning kan leda till gra starr. Darfor betonar Anders
Kjellberg vikten av medicinsk évervakning och uppfoljning,
bade pa kliniker och i hemmet (ja, vissa har tryckkammare
hemma).

Forutom att sikerstilla kvaliteten pa behandlingarna ar
Anders Kjellbergs enda incitament pa kliniken att fa
etiktillstand for att forska pa de insamlade blodproverna.
Hypotesen ir att 20 behandlingar kan ge samma effekt som 40
eller 60 har gjort i tidigare studier.

— Jag hoppas och tror att vi kan se effekt pa samma
biomarkorer. Det 4r ocksd mojligt att effekten haller i sig Over
tid, men det maste féljas upp, siger han.



Fakta. Nar tryckkammarbehandling bor undvikas

Det finns tillstand dar behandlingen bor undvikas:

® Grav klaustrofobi — vistelsen i tryckkammare med mask kan
upplevas obehaglig.

® Svar hjartsjukdom, exempelvis klaffel — tryckforandringar kan dka
hjartats belastning.

® Allvarlig lungsjukdom, till exempel KOL - risk for att lungblasor
spricker.

® Marfans syndrom — vissa med sjukdomen riskerar spontan
lungkollaps.

® Svarbehandlad epilepsi — kan i sallsynta fall utldsa anfall.
Sok vard i stillet om:

Du har symtom som tyder pa sjukdom — som infektion, feber,
svarlakta sar eller trétthet utan orsak. Da bor du forst utredas inom
varden. Vissa tryckkammarbehandlingar erbjuds dar, men endast vid
specifika medicinska indikationer.

Kalla: Anders Kjellberg och Svenska Foreningen for Anestesi och
Intensivvard (SFAI).

Fakta. Tryckkammare inom skattefinansierad vard:

Tillstand som kan behandlas med tryckkammare (HBO-
behandling):

@ Stralskador pa urinblasa, tarm och kéke

@ Svarlakta diabetessar

@ Infektion i skelett efter trauma (osteomyelit)
® Dykarsjuka

@ Kolmonoxidférgiftning

® Djupa infektioner i mjukdelar

@ Luftembolier

@ Plétslig hérselnedsattning (1 utvalda fall)
Vad ar HBO-behandling?

Behandlingen innebar att patienten andas 100 procent syrgas under
forhjt tryck i en tryckkammare. Det 6kar syreinnehallet i blodet och
stimulerar bland annat nybildning av blodkarl, vilket kan forbattra
sarlakning.

Hur gar det till?

Vid planerade (elektiva) behandlingar vistas patienten i
tryckkammaren i 90 minuter, oftast 30-40 ganger under en period pa
5-6 veckor.

Har finns tryckkammare:
@ Karolinska universitetssjukhuset, Solna (&ven intensivvard)

® Sahlgrenska universitetssjukhuset Ostra, Géteborg (aven
intensivvard)

@ Helsingborgs lasarett, Helsingborg

® Blekinaesiukhuset Karlekrona



